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Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie

Zapoznanie studentow ze sposobem opisu i charakterystyki zaje¢ gimnastyki korekcyjno-

C1. . SRS .
kompensacyjnej w kontek$cie pojecia sytuacii.
C 2. |Opanowanie wiedzy nt. strategii planowania gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej.
C 3. |Poznanie sposobow motywacji ucznidw i rodzicow do pracy na rzecz korekcji wad postawy.
C 4. |Przygotowanie do kontaktdéw z rodzicami i ich wspieranie w procesie korekcji postawy dzieci.
o Zapoznanie z przyktadowymi wzorami dokumentacji pracy specjalisty gimnastyki korekcyjno-
" | kompensacyjnej
Ch Opanowanie podstaw prawnych dla dziatan planistycznych i dokumentacyjnych oraz ich
" | stosowania w procesie korekcji wad postawy .
C7 Opanowanie podstaw prawnych regulujacych organizacj¢ i bezpieczenstwo na zajeciach
" | gimnastyki kK. oraz ich stosowania w na zajeciach gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej.
C 8. | Wskazanie elementow procesu korekcyjno-kompensacyjnego podlegajacych dokumentacji.

2. Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza i umiejetnosci z zakresu: Metodyki wychowania fizycznego, Teorii 1 metodyki




| éwiczen korekeyjno — kompensacyjnych, Anatomii, Fizjologii

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob Svmbol
kierunkowego | przedmiotowe zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji ympo
efektu uczenia go efektu kierunkowego efektu [FEEEOED

sig uczenia si¢ (Po zakonczeniu przedmiotu dla 2]
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
Wymienia 1 charakteryzuje role
C.1.W2.SN P61 WO poszczegblnych uczestnikbw zaje¢| odpowiedz c1
C.1.W5.SN - gimnastyki korekcyjno- ustna
kompensacyjnych.
Zna cele 1 metody pracy na
C.1W3.SN P61 W02 zajeciach g@mnasty.ki korekcyjl?o- odp(.)wiedz' C2
kompensacyjnych niezbedne do ich | ustna; referat
planowania
Charakteryzuje warunki i sposéb dpowieds
D.I/E.LW8SSN | P61 WO03 |planowania  zaje¢  gimnastyki| © pome g C3, C4
korekcyjno-kompensacyjnej ustna
oo oo otz oa| cdpovis
D.1/E.1.W15SN | P61 _WO04 . . ; . ustna; praca w C3,C4
zaje¢  gimnastyki  korekcyjno-
kompensacyjnej grupach
p YJn€j
W zakresie umiejetnosci

Symbol Symbol - - Sposob
kiergnkowego przed?/niotowego CEE zmodyflko_wanego dia werF;/fikacji Sym_bol
efektu uczenia | efektu uczenia . Azl e o efektu postawu?nego

. . zalozonego efektu uczenia sie celu/ow
S1¢ S kierunkowego
D.1/E.1.U4 P61_UO1 Dobiera odpowiednie do potrzeb| odpowiedz C3,C4
K1A_U04 uczestnikow zajec sposoby | ustna; praca w
komunikacji na zajeciach grupach
gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej
C.1.U2.5N P61_U02 Potrafi planowac dzialania praca w C2,C8
korekcyjno-kompensacyjne i grupach;
profilaktyczne w zakresie wad analiza
postawy przypadku
B.2.W1.SN P61 UO3 Wykorzystuje odpowiednie wzory praca w C2, C6, C5,
dokumentéw do planowania i grupach; C8
dokumentowania dziatan analiza
dydaktycznych. przypadku




K1A W15 P61 _U0O4 Umiejetnie stosuje zasady praca w C1, C7
bezpiecznego i prawidlowego grupach;
wykonywania ¢wiczen korekcyjno- analiza

kompensacyjnych przypadku

W zakresie kompetencji

Symbol Opis zmodyfikowanego dla

Ki . Sposdb Symbol

ierunkowego przedmiotu e .

efektu uczenia zalozonego efektu uczenia si¢ Wer?/f:(kaql postalw;(,)nego
sie kierunkowego efektu celuow

K1A_ K04 P61 KO1 Okazuje szacunek wobec uczniéw odpowiedz C1,C3,C4

K1A_KO07 w trosce o ich zdrowie ustna; praca w

grupach

K1A_KO08 P61_KO02 Prowadzi zaj¢cia w sposob analiza C7
zapewniajacy bezpieczenstwo jego przypadku
uczestnikow.

K1A K10 P61 KO3 Potrafi sformutowac opinig¢ nt. odpowiedz Cl1.C2
swoich uczniéw w konteks$cie ustna; praca w
planowanych przez siebie dziatan grupach
dydaktycznych

4. Tresci programowe:

Symbol tresci Odniesienie do efektow
programowych Tresci programowe uczenia sie-
uczenia sie Symbol

WYKLADY

Tl Charakterystyka procesu korekcyjno-kompensacyjnego C.1W2.SN
jako dziatania podlegajacego planowaniu, ewaluacji 1 C.1W5.SN
dokumentaciji. . D.1/E.1U4

K1A U04

T2 Organizacja wspotpracy na polu: nauczyciel-uczen, K1A_K10
nauczyciel-rodzice jako warunek skutecznego planowania |D.1/E.1W15SN
dziatan dydaktycznych

T3 Podstawy prawne dla planowania procesu terapeutycznego | C.1U2.SN
w ramach zajg¢ gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej

T4 Podstawy prawne dla organizacji i dokumentacji procesu
terapeutycznego w ramach zaje¢ gimnastyki korekcyjno- | B.2.W1.SN
kompensacyjnej

T5 Planowanie i dokumentowanie dziatan w pracy C.1U2SN
nauczyciela wf, specjalisty gimnastyki korekcyjno- B.2.W1.SN
kompensacyjnej

CWICZENIA

T1 Planowanie procesu dydaktycznego w ramach zaj¢c C.1U2SN
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnych

T2 Motywowanie do zaje¢: ucznia, rodzica — metody pracy D.1/E1.W15




T3 Aktywizujaca wywiaddéwka z gimnastyki korekcyjno- C.1U25N
kompensacyjnej

T4 Zakres i rodzaj informacji niezbednych w dokumentacji procesu | B.2.W1.SN
korekcyjno-kompensacyjnego

T5 Przygotowanie i prezentacja dziennikow zaje¢ gimnastyki B.2.W1.SN
korekcyjno-kompensacyjnej

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Wyktad: odpowiedz ustna Cwiczenia: Zaliczenie na podstawie pracy podczas zaje¢ — aktywnosé
wlasna studenta oraz wykonywanie zadan samodzielnych (prezentacja, praca pisemna) lub grupowych
(analiza przypadku)

Praktyczne zaliczenie analizy przypadku

Progi procentowe:

94% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)

88% - 93% - 4,5 (dobry plus)

T77% - 87% - 4,0 (dobry)

70% - 76% - 3,5 (dostateczny plus)

60% - 69% - 3,0 (dostateczny)

ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny)

5,0 - Student w pelni osiagnal zatozone efekty ksztalcenia. Zna material w sposdéb wyczerpujacy 1
uporzadkowany, potrafi samodzielnie analizowaé¢ zagadnienia i wyciagac¢ trafne wnioski. Wykazuje
duza samodzielno$¢ w rozwigzywaniu problemow, aktywnie uczestniczy w zajeciach i potrafi tworczo
taczy¢ wiedze teoretyczng z praktyka.

4,5 - Student osiggnat efekty ksztatcenia na poziomie wysokim, z niewielkimi brakami. Zna i rozumie
wigkszos¢ zagadnien, radzi sobie z analizg materiatu, a drobne niescistosci nie wptywaja na ogolng
poprawnos¢ pracy. Jest aktywny i odpowiedzialny, potrafi pracowa¢ samodzielnie i w grupie.

4,0 - Student opanowat materiat w stopniu dobrym. Poprawnie rozumie i wykorzystuje wiekszos¢
zagadnien, cho¢ trudniej mu samodzielnie taczy¢ je w szersze konteksty. Potrafi wykona¢ zadania i
¢wiczenia, czasem wymaga dodatkowych wskazowek. Uczestniczy w zajeciach w sposob
systematyczny, cho¢ mniej aktywny niz najlepsi studenci.

3,5 - Student osiggnat efekty ksztalcenia na poziomie podstawowym, z widocznymi brakami.
Orientuje si¢ w gldwnych zagadnieniach, ale jego wiedza jest fragmentaryczna i powierzchowna. W
zadaniach praktycznych radzi sobie jedynie w prostych sytuacjach, czesto korzystajac ze wskazowek
prowadzacego.

3,0 - Student osiggnat minimalny poziom wymaganych efektoéw ksztatcenia. Dysponuje wiedzg ogdlng
1 wybidrcza, ma trudnos$ci z samodzielnym analizowaniem i rozwigzywaniem problemow. Jego
aktywno$¢ podczas zajec jest ograniczona, a poprawne wykonanie zadan wymaga zazwyczaj wsparcia
prowadzacego.

2,0 - Student nie osiaggnat zatozonych efektow ksztatcenia. Nie opanowat podstawowych zagadnien,
ma trudnosci z ich zrozumieniem i zastosowaniem. Nie potrafi samodzielnie rozwigzywac nawet
prostych zadan, a jego udziat w zajeciach nie gwarantuje uzyskania wymaganych kompetencji.

6. Metody prowadzenia zaje¢:

wyktad, prezentacja multimedialna, metody aktywizujace: dyskusja kierowana, analiza przypadku.




7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Kutzner-Kozinska Maria ,,Korekcja wad
postawy”” Warszawa 2004”.

Kolodziej Jerzy iin. ,,Postawa ciala, jej wady i
korekcja” Rzeszow 2004

T. Kasperczyk ,,Wady postawy ciala diagnostyka
1 leczenie”

Westerlich W. (2006), Uczestnictwo rodzicéw w
lekcji wychowania fizycznego, Lider, nr 9, s. 14-
15.

Sieniek Czestaw ,,Gimnastyka korekcyjno-
kompensacyjna” cz. 1,2,3. Starachowice 2003

Romanowska Alicja Wychowanie do
postepowania korekcyjnego. Podrecznik dla
studentow oraz nauczycieli wychowania
fizycznego i gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej, 2011

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Forma aktywnosci/obciazenie studenta

Godziny na realizacje

St. stacjonarne St. stacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 21
Praca wlasna studenta 4
SUMA GODZIN 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 1

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksiecia Mieszka I i nie moZe byé kopiowany, przetwarzany,
publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny
sposob. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




